
101

العدد 6

هرَوَردِيّ شَرحُ تَجَارِبِ الِاقتِرَابِ مِنَ الَموتِ.. اِستِنَادًا إِلىَ نظََرِيَّةِ  عالم المثال« للسَّ
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عُرضَت حتَّى الآن نظريَّاتٌ مُتنوّعةٌ ومختلفة، وبعضها متناقضةٌ لتفسير تجارب الاقتراب 
يهدفُ  الذّكر.  آنفة  التَّجارب  أسُس  بعض  توضيح  منها في  كلٌّ  فشلت  لكن  الموت،  من 
هذه  إنَّ  والقول  المثال،  عالم  حول  هروردي(  )السَّ نظريَّة  لتبيّين  أيدينا  بين  الَّذي  المقالُ 
م تفسيراً أكثر عقلانيَّة لهذه التجارب؛ حيثُ يصُوَّر في نظريَّة عالم المثال عالمٌ  النظريَّة تقُدِّ
تتطابق فيه خصائصه كثيراً مع الخصائص النَّاظرة إلى تجارب القُرب من الموت. لذلك 
القُرب من الموت من خلال مزج  النظريَّة أحياناً، عرض تجارب  يمكن استنادًا إلى هذه 

بعض النَّظريَّات الأخرى لشيخ الإشراق، كنظريَّة علم الإشراق والأنوار القاهرة والذِّكر. 

أسد الله آجير)3(

المترجم: محمد فراس الحلباوي)5(

ليلى فروزي)2(

فاطمة بختياري)4(

الكلمات المفتاحية:

الأشباح المجرَّدة، تجربة الاقتراب من الموت، الحياة بعد الموت، شيخ الإشراق، علم ما وراء النَّفس.

ورة 19، الرقم 2، صيف 2022، الصفحات 292-267 )مقالة بحثية(. 1 - مجلة فلسفة الدين: الدَّ
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3 - أستاذ مساعد في قسم الإلهيَّات، كليَّة الآداب والعلوم الإنسانيَّة جامعة الرازي، كرمانشاه، إيران.

4 - أستاذ مساعد في قسم الإلهيَّات، كليَّة الآداب والعلوم الإنسانيَّة جامعة الرازي، كرمانشاه، إيران.
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تعُدُّ تجربةُ الاقتراب من الموت ظاهرةً قديمةً، وفي الوقت نفسِ��ه قضيَّة جديدة نسبيًّا للكثير من 

الأطبَّ��اء وعلماء النَّفس والأعصاب وعلماء اللاه��وت وفلاسفة الدين. تعود هذه التجارب لمن 

ةٍ قصيرةٍ خلال حادث��ةٍ، أو مرض، أو حتى أحياناً بدون أي حدث، ويظُنُّ  يفق��د علائم الحياة لمدَّ

بأنَّهم ماتوا بالمصُطلح العام، لكن في النّهاية عادوا إلى حياتهم الجِس�امنيَّة عن طريق عمليَّات 

الإحياء، أو بأيّ طريقٍ آخر. كثيٌر من هؤلاء الأفراد تمتَّعوا بنوع من الانعتاق من الجَسَد في الفترة 

دًا وإث��ر ذلك، مرَّت بهم حالاتٌ معنويَّةٌ  بين الموتِ الجِس�امني، وحتَّى عودة الحياة إليهم مجدَّ

ونفسيَّة أوجدت لديهم تحوُّلاتٍ عميقةً مستقرةً في حياتهم، ورؤاهم الكونيَّة، وقِيمهم، ونظراتهم. 

وَفَّر التَّطوُّر المتُزايد للبحوث، وأيضًا تشََ��كُّل الاتحادات المرتبطة بتجارب القُرب من الموت، الأرضيَّة 

للتَّعرُّف على من خاض تلك التَّجارب أكثر بكثير. ثمَّة اليوم آلاف من النَّاس -في ش��تَّى أصقاع الأرض- 

َّة قواسم  فحات م��ع الآخرين. َمث ��بكة العنكبوتيَّة من خ�الل النَّشرات والصَّ يشُ��اركون تجاربهم عبر الشَّ

ن خاضها، تنوَّعت ثقافاته��م كثيراً لم يبقِ مكاناً لأيَّ وهم  مش�رتكة في خصائص التَّجارب لعددٍ كبير ممَّ

ةِ بذلك. لذلك، عُرض��ت توضيحاتٌ ذات نزعةٍ طبيعيَّة -أغلبها  كن أن يتس��لَّل للتَّقارير الخاصَّ وخيال ُمي

فيس��يولوجية ونفس��ية- وماوراء طبيعيَّة لتفس�ري تلك التَّجارب. لم يتس��نّ للنَّظريَّات ذات النَّزعة المادّيَّة 

توضي��ح هذه التَّجارب، كما أنَّ التَّوضيحات ماوراء الطَّبيعيَّة أيضًا لا تزال ناقصة، واستندت بأغلبها على 

ثنُائيَّة الرُّوح )الجسم ووجود عالم ما وراء المادَّة(. بَّني شيخ الإشراق بعرضه لنظريَّة عالم المثِال -بصفته 

ادق��ة، وجوانب من الوحي، وبعض  عالًام نصف مُجرَّد، ونصف جُس�امني- أمُورًا متنوّعة: كالرُّؤى الصَّ

كرامات الأولياء، ووُجود الجِنّ، وبعض الملائكة، ومصير مجموعة من البشر بعد الموت، والجنَّة والنار. 

استفاد )ملا صدرا( بعد ذلك من هذه النَّظريَّة لإثبات التَّناسخ المعَنويّ )في مقابل التَّناسخ الماديّ(، وكان 

هروردي( لم يلتفت إلى هذا الموضوع.  مدعاةً للتَّعجب له، أنَّ مُبدعَ نظريَّة عالم المثِال )السَّ
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: مَاهيَّة تجَاربِ الاقِتراَبِ مِن الموَتِ:  أوََّلًا
د لتجارب الاقتراب من الموت، يجُمع عليه  ثمَّة إش��كاليَّة رئيس��ة في تحديد تعريفٍ مُحدَّ

الجمي��ع ويقبلونه. كنَموذج على ذلك، عُرفّت سابقًا تج��ارب الاقتراب من الموت بصِفتها 

فلّي، وفي الزَّمن الرَّاهن،  تجارب دينيّة، وذكُرت في الأزمنة الغابرة بصفتها رحلة إلى العالم السُّ

يع��رض كلٌّ من الباحث�ني استنادًا إلى نتائج بحوث��ه تعاريف وأوصاف مُختلفة نس��بيًّا لهذه 
التَّجارب.)))

ث نتائجُ البَّاحثين بأنَّه، على الرَّغم من توقُّف العلائم الحياتيَّة خلال تجارب الاقتراب من  تتحدَّ

ُت  الموت مثل: التَّنفس والنشاطات القلبيَّة والدّماغيَّة لمن خاض التجربة، لكنّه في الحقيقة لم َمي

أيٌّ منها؛ إذ إنَّها استجابت لعمليَّات الإحياء، أو أنَّها عادت إلى الحياة الجِسمانيَّة عن طريق آخر، 

ة بحالة الاقتراب م��ن الموت. وبعبارةٍ أخُرى، تموضعت في  فه��ي توقَّفت عند الأوضاع الخاصَّ

البرزخ الحائل بين الموَت والحَياة. لذلك فإنَّ هذه التَّجارب ليست تجارب موتٍ بأيّ وجهٍ، بل 

فاً للأفراد  ا من الموت، وتحدثُ صِر هي في أشدّ الحالات، حركةٌ ومُضيٌّ باتجّاه مرحلةٍ قريبة جدًّ
ن ماتوا سريريًّا.))) وهُم في حال الموت، أو ممَّ

للتَّع��رُّف بنحو أفضل على تجَربة الاقتراب من الموت، لا بدَّ م��ن دراسةٍ ظاهراتيَّة للخصائص 

ة بمن خاض هذه  التَّجارب. وفي تقسيم  المشُابِهة، والقواسم المشُتركة الواردة في التَّقارير الخاصَّ

ٍّ فإنَّ بعضًا من هذه الميزات ناظرٌ إلى البيئةِ الفيزيائيَّة والماديَّة للتَّجربة، وبعضًا آخر منها ناظرٌ  كُّيل

إلى بيئة أخُرى، هي في ماوراء الطبيعة حسب الخائضِين لهذه التَّجارب. لذلك، ومتابعةً للبحث 

تعُرض خصائصُ أحوال الخائضين لهذه التَّجارب، وبتعبير آخر المجُربين في هذا المجال. 

اَبِ مِن الموَتِ في البِيئَةِ الفِيزيَائِيَّة الماَدّيَّة  1. خَصَائصُ تجَاربِ الاقِِرت

تقعُ بعضٌ من مشاهدات الخائضين في تجَارب الاقتراب من الموت، ضمن بيئة فيزيائيَّة ماديَّة، 

لكن في الوقت نفسِه لا يدُركِ ذلك سائرُ الأشخاص. بعض من الأحوال والتَّجارب الأكثر شيوعًا 

عبارة عن: 

1 - راجع: علي قاسميان نجاد: زندگی در مرگ ]الحياة في الموت[، ص14 

2 - راجع: مجتبى اعتمادي نيا: مرگ آشنایی ]موت المعرفة[، ص16

هرَوَردِيّ شَرحُ تَجَارِبِ الِاقتِرَابِ مِنَ الَموتِ.. اِستِنَادًا إِلىَ نظََرِيَّةِ  عالم المثال« للسَّ
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أ. تجَربةُ الخُروج من الجسد الماديّ: 

ش��عرَ كثيٌر -حين وقوع التَّجربة- بالجُزء الحيّ من وُجودهم. يعن��ي خرجت جوهرةُ وجودِهم 

كخروجٍ من قِشرة بالية من بدنهم الجِس�امني، وحين كانوا خارج أجس��امِهم، استطاعوا دون أن 

يش��غلوا مكاناً ما، وبوصفهم مشاهدين خارجيين أن يشُ��اهدوا من نقطة فوقانيَّة عائمة الأحداث 

الجاريَّة حولهم، ولمسافاتٍ أبعد بوعيٍ ودقَّة))). 

ش��عر المجُرّبون عادةً وخلال تجاربهم، بأنَّهم ضمن جسمٍ جديدٍ. في أغلب الحالات، شعروا 

كل والظَّاهر الجِسماني، وشاهدوه على هيئةٍ مُغايرة كضبابٍ وكثافة  بأنَّ جسمهم الجديد يفتقد الشَّ

غَيميَّة دون حدود، دُخان أو بخُار ش��فَّاف، وغيم��ةٌ من الألوان والأصوات))). أحسَّ بعضٌ آخر، 

بكِيانهم الرُّوحي في قالبٍ وصورةٍ مُش��ابهة لكيانهم البدنّي الجِس��ميّ، وبالأعضاء نفسها، لكنَّه 

يفتقد للماديَّة والعناصر الفيزيائيَّ��ة، وأدركوا أنَّهم جُبِلوُا بمادَّة رُّوحانيَّة لطيفةٍ ودقيقةٍ كالنُّور بدًال 

م واللحم، وكأنَّ كيانهم كان قد تشكَّل من النُّور))). من الدَّ

ب. الرُّؤية في ما وَراء الأشياءِ الماديَّةِ الفيزيائيَّة: 

كان كثيٌر م��ن الخائضين لهذه التَّجارب قادرين -في الوضع الذي كانوا فيه خارج أجس��امهم، 

على الرَّغم من وُجود الموانع الفيزيائيَّة الماديَّة- على مشاهدة ما وراء الأجسام بكثيرٍ من الوُضوح 
والسّعة، من زوايا وجِهات مُختلفة وبصورة متزامنة.)))

ج. الحُضور الآنَيُّ في أمكِنةٍ مُختلفة: 

ذهب المجُرّبوُن عادةً إلى أماكن أبعد من حدود حواسّهم الجِس��ميَّة بحريَّة ودون طيهّم لمسارٍ 

ا. وقد حصلت  ومس��افةٍ ما، أو أنَّهم تواجدوا بالتَّزامن في أماكن مُتعددةٍ، وبمس��افاتٍ بعيدة جدًّ

«، بمعنى أنَّه وبمَحضِ التَّفكير  ��فرَ الفِكريَّ هذه الحركة على ما يبدو، عن طريق شيء يشُ��به »السَّ

بشخصٍ ما، أو مكان خاص فإنَّهم فورًا يحضرون لدى ذلك الشخص، أو في ذلك المكان دون 

1 - راجع: سام برنيا: وقتی می میریم چه میشود؟ ]ماذا يحصل عندما نموت؟[، ص88

2 - راجع: ريموند مودي: زندگی پس از مرگ]الحياة بعد الموت[، ص58

3 - راجع: مايكل تالبوت: جهان هولوگرافیک ]عالم الهالوغرافيك[، ص343

4 - راجع: ملوين مورس: ادراکات لحظات نزدیک به مرگ و تحولات روحی آن ]إدراكات لحظات الاقتراب 

من الموت وتحولاتها الروحيّة[، ص192-191
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أن يكونوا قد شعروا بمسافة بين التَّنقُّل أو حتى بالتَّنقُّل نفسه))). 

اَبِ من الموَتِ ِيف فَضَاءاتٍ غير ماديَّة  2. خَصائِصُ تجَاربِ الاقِِرت

��ة بمن خاض التَّجارب، فإنَّ تجربةَ الاقتراب من الموت تقترب حتى  بناءً على التَّقارير الخاصَّ

. ومن بين  النّط��اق الرَّوحانّي، وهناك تحصل على أحوال وإدراكاتٍ خارج��ةٍ عن العالم الماديِّ

أحوال المجُرّبين، وخصائص الفضاء المرُتبط بهم ما يأتي: 

عور بحُضور موجودات غير ماديَّة:  أ. الشُّ

شاهد أغلب المجُرّبين خلال تجربتهم موجودات غير ماديَّة كثيرة مثل: الأقرباء الذين سبقوهم، 

أو أفراد غُرباء كليَّة. وواجه بعضٌ آخر أيضًا هياكل نوُرانيَّة، أو موجوداتٍ معنويَّةً ودينيَّةً، بصفتها 

كيان��ات حارسة ومُرش��دين روحيين له��م.))) وقد وجدوا أنفس��هم حاضرين ل��دى هذه الأنوار 

والموجودات الرُّوحيَّة، مُستغرقين في العشق والمحبَّة والوعي والقبول المطُلق لها))).   

ب. تلَقِّي أصوات رُوحيَّة:

ة سمع غ�ري اعتياديَّة،  ث الخائضون في تج��ارب الاقتراب من الم��وت أحياناً، عن حاسَّ تح��دَّ

واست�امع لأصواتٍ لم يك��ن سببها ارتعاشُ الأمواج أو تموُّج اله��واء، أو سائر الأسباب الماديَّة. 

اخ، أو صرير  ترافقت هذه الأصوات أحياناً مع حالات غير رائقةٍ مثل: صوت ضربةٍ قويَّة، أو صُر

رياح، أو همهم��ة وجَلبَة. واتَّخذت أحياناً جانبًا جميًال رائقًا مثل: ارتعاش أنغام موسيقى تطُرب 

القلبَ، ومُناجيات رُوحيَّة))). 

ج. الحِوارُ بدون اسِتخدَام الألَفاظِ: 

��ق أسل��وبُ التَّواص��ل وطريقة الح��وار ب�ني الخائضين لتجرب��ة الاقتراب م��ن الموت  يتحقَّ

والموجوادت غير الماديَّة، ليس على أساس الحوارات الماديَّة، بل عن طريق التَّواصُل الفِكريّ، 

خارجًا عن إطار الألفاظ وبشيءٍ يشُ��به التَّخاطر، وقد نقلوا أفكارهَ��م بالتَّواصُل، دون تبادل أيّ 

1- راجع: مايكل سابوم: خاطرات مرگ ]ذكرياّت الموت[، ص74

2 - راجع: ريموند مودي: زندگی پس از مرگ]الحياة بعد الموت[، ص68 

3 - راجع: علي قاسميان نجاد: زندگی در مرگ ]الحياة في الموت[، ص39

4 - راجع: ريموند مودي: زندگی پس از مرگ]الحياة بعد الموت[، ص40

هرَوَردِيّ شَرحُ تَجَارِبِ الِاقتِرَابِ مِنَ الَموتِ.. اِستِنَادًا إِلىَ نظََرِيَّةِ  عالم المثال« للسَّ
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هم، وأدركوا كلَّ ذلك من دون أيّ اختلاف أيضًا في الفَهم))). صوتٍ ماديّ وأيّ لغُة مَحليَّة تخصُّ

 د. اختراَقُ الزَّمانِ والفَضاءِ: 

َي الزَّمان والمكان غ�ري موجودَين في البعد الآخر من الوج��ود، كما هو حالهما في  إنّ عُن�صُ�ُر

وا غالبًا بأنَّهم  اكُم، وأحسُّ الحياة الماديَّة. شعر الخائضون في التَّجربة تارةً بمرور الزمن ببطء وبَِرت

حاضرون في الأبديَّة، وتارةً وجدوا اتسّ��اعًا ووسعةً مكانيَّة لذلك الفضاء، بحيثُ لا يكون له أيُّ 

قيود مكانيَّة، أو أي حدّ يمنع من تحرُّكهم ذهاباً وإياباً. وكأنَّه في ذلك العالم الفضاء بدون فضاء، 

والزَّمان بدون زمان))).  

عور بالاتحّاد مع الأشَيَاءِ:  ه. الشُّ

إنّ أغلب الخائضِِين في تجَارب الاقتراب من الموت، لم يشعروا بالانفصال عن الموجوداتِ، 

والأشياء التي حولهم فحسب، بل ش��عروا بأنَّهم -مع الحفاظ على وحدتهم الوُجوديَّة- مُشتَّتون 

م��ع هيكلهم الرُّوح��يّ في عالم الوُج��ود، ومتَّصلون بأي شيء، ومتُّحدون به في الوقت نفس��ه. 

ه��ذا الاتصّال وإدراك الوحدة في بعض التجارب يمكن أن يتراف��ق مع أحاسيس مُبهجة للغاية، 

واكتساب لرؤيةٍ حول أمُور مجهولةٍ علميًّا))). 

ابقةِ:  و. مُرورٌ على الأحدَاثِ السَّ

في بع��ض تجَارب الاقتراب من الم��وت، عاش الخائضون في هذه التَّج��ارب جميعَ حوادث 

ابقة ومُجرياتها مرَّة أخرى، وبحضور موجود نوريّ أو دون حضوره، بنحو آنّي وسريع،  حياتهِم السَّ

�امت بصريَّة، مع رؤية ش��خصٍ آخر، وقد أدركوا حينها وشاهدوا  وغالبًا على هيئة تصوير لتجَسُّ

نتيجة أعمالهم وسلوكيَّاتهم ونيَّاتهم وانعكاساتها))).

ز. مُواجهة لعِلمٍ ومعرفةٍ شاملةٍ:

��ى عادةً الخائض��ون في هذه التجرب��ة، معلوم��اتٍ وعلومًا كثيرةً، من الم��اضي والحاضر  تلقَّ

وا أحياناً هذه العُلوم والمعارف غير المتُناهيَّة بحضور وجودات نوُرانيَّة.  والمس��تقبل. بالطَّبع تلقُّ

1 -  راجع: ريموند مودي: زندگی پس از مرگ]الحياة بعد الموت[، ص71

2 - راجع: ريموند مودي: زندگی پس از مرگ]الحياة بعد الموت[، ص30 

3 - راجع: علي قاسميان نجاد وعلي إيماني نسب: به وقت مرگ ]بتوقيت الموت[، صص312-311 

4 - راجع: ريموند مودي: زندگی پس از مرگ]الحياة بعد الموت[، ص27 
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وقد ش��عروا أحياناً أنَّهم أعادوا رؤية سائر المعَلومات التي بقيت خَفِيَّةً أو غائبةً في زمن حياتهم 

الماديَّة، وكانوا قد نسوها وتذكَّروها. لكنَّ أغلب ما تذكَّروه في ذلك الفضاء صَار في طيّ النّسيان 

بمُجرَّدِ العودةِ إلى الحياةِ الماديَّة))).     

اَبِ مِن الموَتِ:  ثاَنِيًا: توَضِيحٌ لِتجَاربِ الاقِِرت
كن تصنيف  عُرض��ت نظريَّات مُختلفة في تفس�ري تجارب الاق�رتاب من الموت. يبدو أنَّ��ه ُمي

تيَن، هي: تفاس�رٌي ذات نزعةٍ طبيعيَّة،  التَّفاس�ري المحُتملة في هذا المج��ال إلى مجموعتيَن عامَّ

وتفاس�ري ذات نزع��ةٍ ما وراء طبيعيَّة. في التَّفاس�ري ذات النَّزعة الطبيعيَّة واستن��ادًا إلى النَّظريَّات 

الفيس��يولوجيَّة والنفس��يَّة، تفُسَّر تجَاربِ الاقتراب من الموت بكَونهِا ظاهرة ناتجة عن انفعالات 

كيميائيَّة )عصبيّة داخل الدماغ(، أو ناجمة عن ردود أفعال نفسيَّة للخائضين في تجارب الاقتراب 

كن الإشارة إلى نظريَّة تغَُّري غازات الجِسم  من الموَت. ومن بين النَّظريَّات الفيسيولوجيَّة الأهمّ، ُمي

م، ونظريَّة تأثيرات  من انخفاض أكُس��جين الدّماغ، أو ارتفاع مُستوى ثاني أكُسيد الكَربون في الدَّ

الأدويَّ��ة المهُلوسة مث��ل »الكيتامين –Ketamine”، والنَّظريَّات المبَْنِيّ��ة على النَّماذج العصبيَّة - 

الكيميائيَّة، مثل نظريَّة “دي متيل تريبتامين- Dimethyltryptamine” ونظريَّة )ميشال دي سارتو- 

��ح الهرمونات والنَّاق�الت العصبيَّة من قبيل “الأندروفين -  Michel de Certeau(، ونظريَّة ترشُّ

Endorphin” و”الس�ريوتينين -  Serotonin”، والنَّظريَّات المسُ��تندة إلى الأنُموذج التَّشريحيّ 

للأعصاب مث��ل: نظريَّة صرع القِطع��ة الجَبهيَّة، ونظريَّ��ة الوعيّ حين التَّخدي��ر))). كذلك، فإنَّ 

التَّفاسير النفس��يَّة الأهم يمكن إحصاؤها ضمن نظريَّة الانتظار، ونظريَّة محو الشخصيَّة، ونظريَّة 

ذِكري��ات الولادة، ودراسات العَ��زل، ونظريَّة اللاوعي الجَمعي، والأمراض النفس��يَّة ومن بينها: 

الفُصام في الشخصيَّة. 

يرى )مايكل سابوم- Michael Sabom( في نقده للتَّفاسير ذات النَّزعة الطَّبيعيَّة، أنَّ بِنية تجارب 

الاقتراب من الموتِ مُس��تقلَّة ع��ن الأوهام والتَّخيُّلات الموَج��ودة في اللاوعي في ذِهن الأفراد 

ة بالخائضين في تجاربِ الاقتراب من الموت  المخُتلفين؛ لذلك لا ينبغي عدّ الاكتشافات الخاصَّ

1 - راجع: مايكل تالبوت: جهان هولوگرافیک ]عالم الهالوغرافيك[، صص351-350 

2 - Pamia, S., K. Spearpoint & B. Fenwick: «Near-Death Experiences, pp217 - 218

هرَوَردِيّ شَرحُ تَجَارِبِ الِاقتِرَابِ مِنَ الَموتِ.. اِستِنَادًا إِلىَ نظََرِيَّةِ  عالم المثال« للسَّ
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نتيجةً مُباشرة للأداء الفيس��يولوجيّ والنَّفسّي لأبدانهم، ب��ل ينبغي عدّ هذه الحالات غير الرَّائجة 

كن أن توجِدَ تلك العوامل أو  ناجمةً عن عوامل -لعلَّها- عوامل فيس��يولوجيَّة ونفس��يَّة للبدن، ُمي

��ل فيها))). يؤمن )مودي- Moody( بأنَّ كثيًرا من تجَ��اربِ الاقتراب من الَموت قد حدثت  تتدخَّ

غط الفيس��يوُلوجيّ، يعني في زمن لم يعانِ المجُربُّ فيها أيَّ صدمة  قبل حدوثِ أيّ نوعٍ من الضَّ

لامة الجِسميَّة الكاملة))). ووفقًا لـ )غريسون  أو مُشكلة جسميَّة، ويكون الأفراد فيها مُتمتعّين بالسَّ

ون هذه التَّجارب ناتجة عن الأدوية  - Grayson(، فإنَّ أبس��ط رد على نظريَّة الباحث�ني الذين يعَدُّ

لوكيَّات المهُلوسة، هي التَّجارب التي لم يصُاحبها أيُّ علاجٍ دوائّي؛ حيثُ إنَّ المرَضى الَّذين  والسُّ

وا أيَّ أدوية))).  وا أدويةً وأبلغوا عن تجارب قريبة من الموت أقل، مُقارنةً بالمرضى الذين لم يتلقُّ تلقُّ

غف،  عادة والشَّ كينة والسَّ واعتبر أنَّ تجارب الاقتراب من الموت، تترافق غالبًا مع الإحساس بالسَّ

في حين أنَّ التَّجربة القائمة على تأثير الأدويَّة المهُلوسة غير مُرضِيةٍ وتترافق مع اضطرابٍ كبيرٍ))).

��ابقة للخائضين في تجارب  يؤمن )غريس��ن( في نقد نظريَّات علم النَّفس، أنَّ الاعتقادات السَّ

الاق�رتاب من الموت، وتوقُّعاتهم عن الحياة في�ام بعد الموت، لا تأثير لها في نوع التَّجربة التي 

يطوُوها على عتبة الموت، لأنَّه أحياناً يبُلغ الخائضون في تجربة الاقتراب من الموت عن أش��ياءٍ 

تخُالف اعتقاداتهم الدّينيَّة، وتوقُّعاتهم عن الحياة بعد الموت. فضًال عن ذلك، فإنَّ تجربة الأطفال 

وتشََابهُها مع تجربة الكِبار في السّن، ستشُكّل تحدّياً حقيقيًّا في مُقابل هذه النَّظريَّات))). 

ويعَت�رُب )فونتانا- David Fontana( أنَّ اختبار الملُحدين والأفراد غير المتُدينّين لهذه التجربة، 

شاهدٌ على عدم صحة النَّظريَّات النَّفسيَّة))). 

ويعتبر )غريس��ون( لقاء المجُرّبين مع أقربائهم غير المعروف�ني، أو أقارب كانوا يعتقدُون أنَّهم 

أحياء خلال التجربة، ولكنَّهم اكتش��فوا بعد العودة من الموت أنَّه��م قد توُفوا، مثاًال على نقض 

1 - راجع: مايكل سابوم: خاطرات مرگ ]ذكرياّت الموت[، صص 360-358

2 - راجع: ريموند مودي: زندگی پس از مرگ]الحياة بعد الموت[، ص168

3 - Bruce Greyson: Near-Death Experiences: Clinical Implications, p51

4 - Jansen, Karl L. R. “The Ketamin Model of the Near-Death Experiences, p10 

5 - Bruce Greyson: Near-Death Experiences: Clinical Implications, p50 

6 - راجع: ديفيد فونتانا: روان شناسی دین و معنویت ]علم نفس الدين والمعنويات[، ص99
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هذه الأنواع من النَّظريَّات))). كما يرى )مارك فوكس- Mark Fox( أنَّ الُمشاهدات العينيَّة خارج 

الجس��م، وتقارير التَّجارب البصريَّة للمكفوفين، من أكثر المواضيع المثُيرةِ للجدل، الَّتي تطرح 

ياَت في مجال استمرار الوَعي وبقائ��ه، ووظائف الدّماغ أمام المدُافعين عن  ة، وتحدَّ أسئل��ةً مُهمَّ

التَّفسيرات ذات النَّزعة الطَّبيعيَّة))). 

كن نسبة أساس هذا النوع من التَّجارب وسببه إلى العوامل  نظراً للانتقادات آنفة الذّكر، فإنَّه لا ُمي

الفِسيولوجيَّة أو النفسيَّة بسهولة. 

إنَّ تجرب��ة الاقتراب من الم��وت في التَّفاسير ذاتِ النَّزعة ما وراء الطَّبيعيَّ��ة، هي تجربةٌ حقيقيَّةٌ 

ومعنويَّةٌ وشاهِدٌ على ثنُائيَّة الجِس��م والرُّوح، وعلى وُجود الإدراك المستقل عن المادَّة، ووجود 

بعُد غير جُس�امني )الرُّوح( وأحياناً إثبات لوجود حياة بعد الم��وت. يؤُمن جميع أتباع التَّفاسير 

ذات النَّزعة ما وراء الطَّبيعيَّة، بوجود مِس��احةٍ وراء المادَّة لدى الإنس��ان. لكن ليس لديهم نظريَّةٌ 

��هرورديّ(  ةٌ لوصف تفاصيل تجَربة الاقتراب من الموَت؛ يبدو أنَّ نظريَّة عالمَِ المثِال لـ)السَّ عامَّ

تفتحُ باباً لوضع تفسيرٍ ذي نزعةٍ ما وراء طبيعيَّة أكثر تكامًُال في هذا الأمر. 

ثاَلِثًا: عَالَم المثَِالِ المنفصل

سَ دعائ��م نظريَّة عالِم المثِ��ال المنُفصل، أو  يعُ��دُّ ش��يخُ الإشراق، الفيلس��وف الأوَّل الذي أسَّ

ور  عالم الأش��باح المجُرَّدة، بصفت��ه عالًام وسيطاً بين عالمَِ العقلِ وعالم الم��ادة. وقد اعتبر الصُّ

الجوهريَّة الموَجودة في ذاك العالم، ليس��ت مُنطبعةً في المادَّة والحواسِ الماديَّة، بل هي هياكل 

ش��بحيَّةٌ مثاليَّةٌ مُعلَّق��ةٌ قائمةٌ بذاتها وفاقدة للمادة، لكنَّها في الوقت نفسِ��ه تتمتَّع بالكَمّ والكَيفِ، 

ة الخيال))). إنَّ  ��كل والمقِدار، وتظهر في قُ��وَّ وببعض الخصائص الجِس�امنيَّة مثل: اللَّون والشَّ

ثُّل فسيكون من خلال الإدراك  ور المعُلَّقة الموَجُودة في ذاك العالم، إذا كانت دون َمت إدراك الصُّ

ذ  الخيالّي وبالحواس الباطنيَّة. وفضًال عن ذلك، فإنَّ الأبدان المثِاليَّة تتمتَّع بسائر الحواس، وتتلذَّ

1 - Bruce Greyson: Near-Death Experiences: Clinical Implications, p169

2 - Mark Fox: Religion, Spirituality and the Near-Death Experience, p8

3 - راجع: شهاب الدين السهروردي: مجموعه مصنفات شیخ الإشراق، ج2، ص212-211

هرَوَردِيّ شَرحُ تَجَارِبِ الِاقتِرَابِ مِنَ الَموتِ.. اِستِنَادًا إِلىَ نظََرِيَّةِ  عالم المثال« للسَّ
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بسائر اللذائذِ وتتألَّمُ بسائر الآلام الحِس��يَّة))). انبرى شيخُ الإشراق من خلال إثبات عالِم الِمثال 

المنُفصل، لحلّ مسائل كثيرةٍ وتوضيحها في المعُتقدات الدينيَّة والفَلسفيَّة. ومن بينها أنَّه يستفيد 

ور الموَجودة في المرآة،  ور الخياليَّة والصُّ من عالم المثِال لتفس�ري وجود الملَائكِة والجِنّ، والصُّ

ادقة، وبعَث الأجساد والمعَاد الجِسماني، والمعُجزات والكرامات للأنبياء  والأحلام والرُّؤى الصَّ

والأولياء والحُكماء، وتحقُّق وعود الأنبياء حول الجنَّة وجهنَّم، والاطلّاع على المغيَّبات. 

رابعًا: خَصائِصُ تجَاربِ الاقِتراَبِ مِن الموَتِ وتفس�يرها استِنَادًا إِلى عَالَمِ 
المثَِال 

1 - ترَكُ الجَسِدِ الماَديّ:

كما أشُ�ري سابقًا، فإنَّ أغلب المجُرّبين بمجرَّد اقترابهم من التَّجربة، ش��عروا بأنَّهم تحرَّروا من 

قيود قالب الجسد والشواغل الماديَّة والجِسميَّة، كالخروج من ملابس رثَّة، وكانوا يتَصوَّرون أنَّهم 

في حال نزعٍ وموت. يعتقد شيخ الإشراق واستنادًا إلى ثنُائيَّة النَّفس والبدن، بانفصال الرُّوح عن 

الجِسم، وعودتها مرةً أخُرى اختياريًّا أو بغير اختيار. ويقول في كتابه “حكمة الإشراق” بأنَّ شرط 

ير الرُّوحي وسلوكه، هو امتلاك مَلكََة الموت الاختياريّ؛ إذ تنَعتِق النَّفس إثر ذلك من ظلُمات  السَّ

واغل الجِسميَّة، وتلَتحق بعالمَ المثِال أو الأنوار القاهرة))). الجَسد والشَّ

2. الهَيكَل الرُّوحي أو القَالبُ المثِاليُّ 

من حالات المجُربيّن، أنَّهم يش��عرون بامتلاك “هيكل رُوحيّ” أو “بعُد رُوحانّي”. يشعر هؤلاء 

عادةً بهيكلهم الرُّوحي في ش�امئل بدن ماديّ لكن من دون جِرمٍ، وغالباً على هيئة هيكلٍ نورانّي 

كن  افٍ. تشُير هذه الحالة إلى نورانيَّة النَّفس النَّاطقة، وولوجها في البدن المثِالّي. وُمي لطيفٍ وشفَّ

كن أن تحظى  هرورديَ( في هذا الشأن؛ حيثُ اعتبر النَّفس جوهرةً نوريةًّ، ُمي تفسير ذلك برؤية )السَّ

1 - راجع: محمد شريف نظام الدين الهروي: انواریه ]الأنواريةّ[، ص188	

هروردي: مجموعة مصنَّفات شیخ الإشراق، ج2، ص255 2 - راجع: شهاب الدين السَّ
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ببدنٍ ماديّ أو مِثالّي))). وفي ذلك يقول: “عندما خلوتُ بنفسي وخلعتُ البدن، نظرت إلى ذاتي 

فلم أجد شيئاً سوى الوجود الإدراكيّ والنُّوري فيها”))) .

3. عمليَّةُ الإدراكِ ووُجود الحَواسِ الرُّوحَانِيَّة: 

مع  (، استنادًا إلى قاعدة إمكان الأشَرف أنَّ النَّفس تتمتَّع في عالمَ المثِال بالسَّ هرورديُّ يعَتقد )السَّ

ث )الهروي( وهو  مّ غير المشَروط بالأداةِ الجِسميَّة وآلتها))). وفي هذا السّياق يتحدَّ والنَّظر والشَّ

َّاحه عن وُجود الحَواس المثِاليَّة، بأنَّ النَّفس النَّاطقة -في زمن التعلُّق بالبدن الجِس�امني،  من ُرش

ترتبط بالوقت نفسِ��ه بالبدن المثالّي أيضًا، والنَّفس النَّاطقة في حال��ة الوعي واليقظة التي تكَون 

مُنشغلةً فيها بالجِسمانيَّات والحِسيَّات، تغَفل عن إدراك تلك الحواس بالبدن الماديّ، لكن عندما 

تتعطَّل حواسُ البدن الماديّ تدُرك حقائق عالمَ المثِال، ومَوجوداته بالحواس المثِاليَّة))). لذلك، 

ف��إنَّ ما أبلغ عنه الخائض��ون في تجرِبة الاقتراب من الموت من إدراك��اتٍ قويَّة، ووَاسِعةٍ خلال 

كن توضيحها بالحواس أو الإدراكات التي تدُعَى بالمثِاليَّة، وهي  تجرِبة الاقتراب من الموت، ُمي

التي يقول بها شيخُ الإشراق. 

ُ المتُطوّرُ:  4. البَصَر

يتَمتَّع أغلب المجُرّبين بمساحةٍ من رؤيةٍ واسعةٍ، وهُم عادةً ما يطوون تجربةً بصريَّةً كاملةً، يشُار 

ح  هرورديّ( في تحقُّق الإبصار في العوالمِ المتُرقيّة. لقد صرَّ إلى حالة المجُرّبين هذه  في كلام )السَّ

ة من كتاب “حكمة الإشراق” بهذا الأمر بتحليلٍ إشراقيّ حول كيفيَّة  ( في أماكن عِدَّ هرورديُّ )السَّ

الإدراك الب�رصيّ، وقال إنَّه على الرَّغم من تحقُّق الرُّؤي��ة الماديَّة في الحياة الفيزيائيَّة، من خلال 

التَّقابل والمواجهة بين الرَّائي )المشُ��اهد( والشيء المَ��رئي، ولكنّه في العوالم ما فوق الماديَّة لا 

ط، وأنَّ الرُّؤية في العوالم الأخُرى هو من سنخ العِلم الحُضوريّ الإشراقيّ، وأنَّ  داعي لهذا الَّرش

1 -  راجع: شهاب الدين السهروردي: مجموعة مصنَّفات شیخ الإشراق، ج3، ص 94 و127 و134.

هرورديّ: مجموعة مُصنَّفات شیخ الإشراق، ج1، ص115. 2 - راجع: شهاب الدين السَّ

هروردي: مجموعة مُصنَّفات شیخ الإشراق، ج2، ص242. 3 - راجع: شهاب الدين السَّ

4 - راجع: محمد شريف نظام الدين الهروي: انواریه ]الأنواريةّ[، ص219.

هرَوَردِيّ شَرحُ تَجَارِبِ الِاقتِرَابِ مِنَ الَموتِ.. اِستِنَادًا إِلىَ نظََرِيَّةِ  عالم المثال« للسَّ



ذّاتِ بوََّابةَُ الَحيَاة112 الَمــوتُ: هَادِمُ اللَّ

العدد 6

ته��ا عند ارتفاع الحُجُب  ال��رَّائي الرَّئيس هو الجوهر النَّفسي المجُرَّد، الَّذي  يشُ��اهد الحقائق برمَّ

والموان��ع الماديَّة وأيضًا بحضوره الإشراقي، متحرّرًا من القُوى الجِس��ميَّة، وبصفة أكمل وأرقى 

من المشُاهدة الَّتي تتحقَّق في الجِسم الماديّ))).    

عُ الأصَوَاتِ الممُيَّزة وغير الماديَّة:  5. استِمَا

كن فهم ما يسمعه المجُرّبون للأصوات الرُّوحانيَّة، بصفتها أصوات موجودة في عالم المثِال،  ُمي

وتوضيحها من خلال ذلك. يعتقد شيخُ الإشراق بوُجود أصوات وأنغام مُتنوّعة لذاك العالمَ، لكنَّها 

وط أصوات العالمَ الماديّ، فهو يرى بأنَّ استماع الأصوات غير مُتصوَّر عن  ليست مشروطةً بُرش

ة في الدّماغ، ويؤُمن بأنَّ هذه الأصوات -في الحقيقة- هي صورةٌ  طريق أمواج الهواءِ وبهذه الشّ��دَّ

وت. كذلك يرى بأنَّه لا يوجد أيُّ نغََمٍ ألذّ من أنغام الأفلاك المثِاليَّة، وليس ثمَّة شوق  مثاليَّة للصَّ

يصل إلى درجة شَوقِها))).

6. الزَّمانُ والفَضاءُ غير المادّيَّين: 

إنَّ أحدَ المرَاحل الَّتي طواها المجُرّبون بعد انفصالهم عن البدن الماديّ، هو إدراك زمن وفضاء 

مغايِرَي��ن عن عالمَ الم��ادَّة؛ إذ سُلِبت المعاي�ري الزَّمانيَّة والمكانيَّة منه�ام. في الحقيقة، إنَّ هذه 

كن تفس�ريها إَّال من خلال العوالمِ فوقَ  ثابة دخول إلى عالمَ غير ماديّ، ولا ُمي المرحل��ةَ هي ِمب

الماديَّ��ة )عالمَ الأن��وار والمثِال(. وقد استفاد ش��يخُ الإشراق -لإثبات عالم المث��ال- من انعدام 

ور المعُلَّقة الفاقدة للمحل  ور المثِاليَّة بصفته��ا الصُّ أوص��اف الزَّمان والمكان؛ حيثُ عَرضََ الصُّ

ور لا تنطبَع في مكان أو محلّ ما، لكن ثمَّةَ مظاهر لها في عالم المادَّة  والمكان، وأظهر أنَّ هذه الصُّ

كن رؤيتها من قِبلَ بعض الأفراد  تظَهر من خلالها حس��بَ اقتضاءات الأوضاع الفلكيَّة فيها، وُمي

��ياطين في مَظهر الماءِ والهواءِ وسائر الأش��ياءِ  عن طريق الحَواسِ الظَّاهريَّة. إنَّ رؤيةَ الجِنّ والشَّ

المصَقُولة، هو من مصاديق هذه القضيَّة))). 

1 - راجع: شهاب الدين السهروردي: مجموعه مصنفات شیخ الاشراق، ج2، ص214-213

2 - راجع: شهاب الدين السهروردي: مجموعه مصنفات شیخ الاشراق، ج1، ص505؛ ج2، ص 242-241 

3 - راجع: شهاب الدين السهروردي: مجموعه مصنفات شیخ الاشراق، ج2، ص552 
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7. إدِراكُ نوُر مُتلألِئ: 

      ك�ام أسلفنا، فإنَّ المجُرّب�ني قد واجهوا أحياناً نوُرًا أو أنوارًا مُتلألئة للغاية، ومليئة بالعِش��ق 

وات النُّورانيَّة في حكم��ة الإشراق، هي الملائكِة والنُّفوس )الأنوار  والإدراك المطُل��ق. تعُتبر الذَّ

ها جواهر  وات النُّوارنيَّة التي ش��اهدها الُمجربوّن ُميكن عدَّ ��عيدة))). ويبدو أنَّ ال��ذَّ المدُبرّة( السَّ

نوُرانيَّ��ة لديها هُويَّة نوريَّة، وتحَظَ��ى أيضًا �يإشراقاتِ الأنوار القاهرة، ونوُر الأنوار نفسِ��ه )الله(. 

يشُير شيخُ الإشراق في قِسم من كتاب “حكمة الإشراق” إلى رؤية النُّفوس الطَّاهرة لعالم الأنوار 

المحضَة )البحتة( ويقول: “النَّفس النَّاطقة الإنسانيَّة، وهي في الأصل نورٌ أينما تنزَّهت عن لوَث 

الأجس��ام بعد اطلّاعها على الحقائق والعِشق لعالمَ الأنوار، وما إن تشُاهد عالمَ النُّور المحَض، 

فإنَّه��ا ستتلقَّى إشراقاتٍ غيَر مُتناهيَةٍ من نور الأن��وار، بالواسطة ودون واسطة من الأنوار القاهرة 

نيا قبله )كنفوس الأنبياء والأولياء الإلهيّين الطَّاهرة(،  ن غادرت عالم الدُّ والأنوار الإسفهبديَّة، ممَّ

ة لا نهائيَّة”))). ثمَُّ تتمتَّع بلذَّ

8. اللِقاءُ بالأنَاَ المثَِاليَّةِ: 

بعضُ المجُرّبين، عادةً وخلال التجرِبة بعد لقاء موجودٍ نوُرانّي، عندما سأل ذلك الموَجود عن 

«))). في كثيٍر من الرَّسائل  ماويُّ ماهيَّته وهُويَّته عَرَّف نفسَه بهذا المضمون: »أنا رُوحك وأنَاَك السَّ

والقصص الرَّمزيَّة لش��يخ الإشراق، نلُاحظ أنَّ ثمَّ��ة مَلكًَا حارسًا لكل نفس قبل هبوطها في عالم 

الك الباحث عن الحقيقة بعد انفصاله عن الجِسم بهذا امَللكَ الحارس،  البدن، عادةً ما يلتقي السَّ

الذي يبدو على هيئة شيخٍ نورانّي رُوحانّي. وحسب فهَْمِ )هنري كربن( لرؤية شيخ الإشراق لكلّ 

نفس بعد عروجِها إلى العوالمِ الرُّوحانيَّة، ثمَّة موجود مُرتبط بالعوامل الرُّوحانيَّة يكُنُّ شفقةً ورأفةً 

ة بتلك النَّفس. هذا الموجود هو الذي يهَب العِلم لتلك النَّفس ويحميها ويهديها ويوُاسيها  خاصَّ

ويوُصلها إلى فلاحها النّهائّي))). 

هروردي: مجموعة مُصنَّفات شیخ الإشراق، ج2، ص231-230. 1 - راجع: شهاب الدين السَّ

هروردي: مجموع’ مُصنَّفات شیخ الإشراق، ج2، ص226. 2 - راجع: شهاب الدين السَّ

3 - راجع: موزون: برنامج حياة بعد حياة، المذُاع في تاريخ  2021/4/19.

ق في عرفان ابن عربي[، ص182-181. 4 - هنري كربن: تخیل خلاق در عرفان ابن عربی ]التخيّل الخّال

هرَوَردِيّ شَرحُ تَجَارِبِ الِاقتِرَابِ مِنَ الَموتِ.. اِستِنَادًا إِلىَ نظََرِيَّةِ  عالم المثال« للسَّ
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ميّ:  9. التَّواصُلُ غَير الكَلَا

ك��ن عدَّ الأسُلوب التَّواصلي غير الكلام��يّ لأرواح المجُرّبين مع الموَجودات الرُّوحانيَّة في  ُمي

ذل��ك العالمَ، معادًال للعِلم الحُضوريّ للنُّفوس والأنوار في عالمَ المثِال. حس��ب اعتقاد ش��يخ 

ات ومُدركٌِ لذاته، وواع ومليء  الإشراق، إنَّ النُّ��ور المدُبرّ من حيثُ إنَّه فاقدٌ للمادَّة، هو قائمٌ بالذَّ

بالحُض��ور والنُّ��ور والإدراك. واستنادًا إلى ذلك، وبما أنَّه ليس ثمَّة حِج��اب ولا حائل بين النُّور 

المدُّب��ر، والموجودات المثِاليَّة، وأنوار العوالم العُليا بس��بب النُّوارنيَّة والتَّجرُّد من المادة، لذلك 

فهي تحَظى بِشُهودٍ وعلمٍ بالنّسبة إلى بعضهما الآخر. 

ةِ والمحَبَّةِ:  10. الإحِسَاسُ بالعِشقِ واللذَّ

ة بتجارب الاقتراب من الموت، يجري الحديث عن العِشق والمحبَّة  في أغلب التَّقارير الخاصَّ

كن تحديد وجود هذه المش��اعر عن طريق  العميق��ةِ بين المجُرِّب ومَوجودات ذلك العالمَ. وُمي

نظريَّة شيخِ الإشراق بخصُوص العِشق المتُبادَل للأنوار )سواء الأنوار المدبرّة أو النُّفوس أو الأنوار 

ته ضِمن نظام مُتَّصل مَبنيّ على العِشق والمحبَّة،  القاهرة(. يصَوغ شيخُ الإشراق نظامَ الوجود برمَُّ

برة تعشَق بعضها الآخر. جميعُ هذه الأنوار والنُّفوس أيضًا  وطبقًا لها الأنوار أعمّ من القاهرة والمدَّ

تلتذُّ وتستمتِع بمُشاهدة جمال نور الأنوار وكماله، وهو يمتلك أشدَّ الكمالات))). 

عورُ بالوحدةِ والوَحدانِيَّة:  11. الشُّ

كن تفس�ري إدراك المجُربيّن لإحس��اس الوَحدة مع الوُجود والموجودات، من خلال اعتقاد  ُمي

هرورديّ( بالاتحّاد العقلّي للنُّور المدُبرّ مع مظهره )الأنوار المجُرَّدة(. فحسب شيخ الإشراق،  )السَّ

إنَّ الب��دنَ هو مظه��رُ النُّفوس المدُبرّة ويبقى كذلك للوقت الذي تك��ون داخله وترتبط به ارتباطاً 

ة حُبّها  ش��وقيًّا، لكن بعد أن تتحرَّر من قالب الجِس��م والحُدود الماديَّة والجِس��ميَّة، وبسبب شدَّ

وعِش��قها لعالمَ النَّور والأنوار القُدسيَّة، فإنَّها تجُذَب وتسُ��حب نحو عالمَ الأنوار، ويستهيم بها 

حى، لدرجة يظُنُّ أنَّها اتَّحدت مع تلك الأنوار، وفي الحقيقة  عِشق تلك الأنوار، وتعُرف فيها، وُمت

تغ��دو هي تلك الأنوار بذاتها. فك�ام كان البدن في يوم ما مظهراً لها، الآن أصبحت تلك الأنوار 

1 - راجع: شهاب الدين السهروردي: مجموعه مصنفات شیخ الاشراق، ج2، ص137-136
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هي المظُهرة والمبُِرزة. لذلك فإنَّ هذه النُّفوس لا تتَّحد عقليًّا مع تلك الأنوار، ولا ترى وجودها 

ست وتطهَّرت بقدسيَّة تلك الأنوار))).  مستغرقاً فيها فحسب، بل حتى تشعر بأنَّها تقدَّ

م الأعَمالِ والمشَهدِ المتُجدّد لسنواتِ الحياةِ:  12. تجََسُّ

كن تفس�ريها من خلال نظريَّة  إنَّ رؤي��ةَ أحداث الحياة خلال تجاربِ الاقتراب من الموت، ُمي

هرورديّ( كلّ ما هو في العالم العُنصريّ  هرورديّ(؛ لأنَّه واستنادًا إلى اعتقاد )السَّ عالمَ الذِّكر لـ)السَّ

ورة نفس��ها في الأفلاك، وأك�رث الحالات والأعمال جزئيَّ��ة وكليَّة في ماضي البشر  موج��ودٌ بالصُّ

ومستقبلهم مسطورٌ في هذا العالمَ، وكلُّ ما يقوم به مُصوَّرٌ ضمن كِتاب التَّكوين الإلهيّ ومنقوشٌ 

فيه))).   

هرورديّ( هي بمنزلة اتصال نفُوس المجُرّبين بالأنوار  بالطبع، فإنَّ التَّجرِبة الآنفة من منظورِ )السَّ

المدُبرّة الس�امويَّة، وانعكاس لحقيقة الأعمال من اللوح المحفوظ عليها، كما يعتقد )الهروي( 

أيضًا في هذا الشأن، فإنَّ صُور جميع الكائنات في الأفلاك مسطورةٌ، وإنَّ النُّفوس المدُبرّة للأجرام 

ور هي  الفلكيَّة عالمةٌ بس��ائر صُ��ور الكائنات وأمورِ العالَ��م، ولمَّا كان مان��عُ الإدراك لتلك الصُّ

��ف جميعُ الأعمال للنُّفوس. في هذه الأثناء،  الحُجُب الماديَّة، لذلك فإنَّه بعد موت البدن تتكشَّ

ور الحسنة،  ، وسرورها يؤُدّي لتمثُّلها بالصُّ كل من النُّفوس وبرؤيتها للأعمال الحس��نة تسُرُّ وتلتذُّ

وبرؤيتها لأعمالها السيّئة تصُاب بالحُزن، وحُزنها هذا يؤُدّي إلى تمثُّلها بصورٍ قبيحة مؤلمة))).  

13. الحُصولُ عَلى المعَارف وَالحَقائق الغَيبيَّة: 

إنَّ تلقّي الحقائق، والحصول على علومِ الوُجود غير المتُناهيَّة والواسعة، خلال تجَاربِ الاقتراب 

كن تفسيرها وتوضيحها من خلال  من الموت التي تطرَّقنا إليها آنفًا، هي من بين الميِزات التي ُمي

إشراق��ات الأنوار القاهرة على النُّ��ور المدُبرّ، وأيضًا باتصّالها بالأن��وار الإسفهبديَّة الفلكيَّة. بناءً 

على رأي ش��يخ الإشراق، بما أنَّ النُّ��ور المدُبرّ )النَّفس( هو من عالم النُّور، ف��إنَّ النَّفس لا طاقةَ 

1 - راجع: شهاب الدين السهروردي: مجموعه مصنفات شیخ الاشراق، ج2، ص1288 

هروردي: مجموعة مُصنَّفات شیخ الإشراق، ج2، ص244 2 - راجع: شهاب الدين السَّ

3 - راجع: محمد شريف نظام الدين الهروي: انواریه ]الأنواريةّ[، ص227-226 
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له��ا على إدراك حقائق عالمَ الغَيب للوقت الَّذي تبقى فيه عالقةٌ بالأمور الحِس��يَّة والماديَّة، لكن 

املة للأنَّوار الَّتي  ��واغل الماديَّة، تتعرَّض للإشراقات والإلهامات الشَّ حين تنُزع عن وجودها الشَّ

تعلوها، ثمَّ باتصّالها بالمدُبرّات العُلويَّة )النُّفوس الفلكيَّة( العالمِة بجزئيَّات الكائنات في العالمَ، 

ة العاقلة الحقائق الغيبيَّة، ومعارف كثيرة من النُّفوس الفلكيَّة والأنوار  تدُركِ من دون استخدام القُوَّ

اها بدون وجود حِجاب ومانع))). الرُّوحانيَّة، وتتلقَّ

14. التَّذكُّر الآنَيُّ للحقائق المنَسيَّة: 

كما أسلفنا، ش��عرَ بعضُ المجُرّبين وبعدَ الانفصال عن الجِس��م في ذل��ك الفضاء، مرةّ أخرى 

ة طويلة وبعد عودته إلى الحياة  بمشاهدةٍ دفعيَّة وآنيَّة لحقائق ما. كذلك أبلغ بعضهم، عن أنَّه ولمدَّ

كن فهم هذا القِسم مَّام أبلغ عنه المجُرّبون أيضًا من خلال  الفيزيائيَّة لم يستطع تذكُّر تجرِبته. ُمي

عالم الذّكر. 

يطُلق ش��يخُ الإشراق على عالمَ الأفلاك -يعن��ي فضاء الُّنفوس الفلكيَّة العالم��ة بصُور الوقائع 

اكرة  المنُصرمَة والمستقبليَّة- عالم الذّكر، ويذَكُر بعد حديثه عن عدد القُوى الباطنيَّة للنَّفس، أنَّ الذَّ

والاستذكار لدى الإنسان يرتبطان بعالم الذّكر. لا يتدخَّل الدّماغ وأيٌّ من القُوى البدنيَّة في تذكُّر 

هروردي(- ليس ثمَّة »صدغ« باسم الحافظة  ائين -حسب )السَّ الأمور المنسيَّة، وخِلافاً لرؤية المشَّ

اكرة( يؤُدّي إلى إعادة رؤية الأمور المنسيَّة، بل في تذَكُّر الأمُور المنسيَّة، يتَّصل النُّور المتُصرفّ  )الذَّ

)النَّفس الإنسانية( بالنُّفوس الفلكيَّة، أو بتعبيرٍ آخر بالأنوار الإسفهبديَّة الفلكيَّة، وإثر هذا الاتصّال 

تسُترجَع الكثيُر من الحقائق والأمُور من ذلك العالم، وتشُاهد في صفحة الذّهن))).

ُّ أَساسُ التَّجاربِ الفِيزيائيَّة للمُجرّبين:  هود الحِسّي 15. الشُّ

��هروردي( أنَّ المدُركِ الحقيق��يَّ في الإدارك الحِسّي هو النَّفس بذاتها، وليس القُوى  يعَتقدُ )السَّ

ات النُّوريَّة  النَّفسانيَّة. برأيهّ تعودُ جميعُ القُوى في النُّور المدُبرّ )النفس( إلى قوَُّة واحدة، وهي الذَّ

هرورديّ: مجموعة مُصنَّفات شیخ الإشراق، ج2، ص237-236 1 - راجع: شهاب الدين السَّ

2 - راجع: ش��هاب الدين السهروردي: مجموعة مُصنَّفات شیخ الإشراق، ج2، ص208؛ راجع: قطب الدين 

الشيرازي: شرح حكمة الإشراق، ج2، ص412-410  
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للنَّفس. والإبصارُ على الرَّغم من أنَّه مشروطٌ بمقابلة الأشياء بالعين، ولكن الرَّائي هو نور الإسفهبد 

)النَّف��س أو الرُّوح())). وبناءً عليه فإنَّ الأوضاع الماديَّة في الإدراكات الحِس��يَّة تكون لازمةً فقط 

في زم��ن ارتباط النَّفس بالبدن، وهي بمثابةَ مُقدمات للإدراك))). والإدراكُ بنفس��ه، هو عبارة عن 

شُ��هود شيء مَحسوس عن طريقِ إضافةٍ إشراقيَّة للنَّفس))). هذا النَّوع من الإدراك يستمرُّ للنَّفس 

بعد انفصال النَّفس عن البدن، واستغنائها عن القُوى الماديَّة، والمقدّمات والتَّمهيدات المرُتبطة 

بها، ولعلَّها تغدو أكثر قوَُّة بسبب انعدام الوسائط فيما بينها أيضًا. 

خاتمة

إنَّ الدّراسة الظاهراتيَّة لتجاربِ الاقتراب من الموت، تظُهِر بنفسها أنَّ الرُّؤى ذات النَّزعةِ الطَّبيعيَّة 

كنها إعطاء توضيح شامل لمزايا هذه التَّجارب. إنَّ التَّفاسير  أعمُّ من الفيسيولوجيَّة والنَّفسيَّة، لا ُمي

ة مبادئ مثل: ثنُائيَّة الجِس��م والرُّوح، وتجرُّد  ذات الطَّاب��ع ما وراء الطَّبيعيّ أيضًا يس��تندُ إلى ع��دَّ

الرُّوح وعدم فنائها، لذلك فإنَّها تفُسّر الحياةَ خارج الهيكل الجِسمانّي فحسب، لكنَّها لا تستطيع 

( نظريَّة عالمَ  ��هرورديُّ م )السَّ أن تفُ�ّر�سّ وتبُّني تفاصيل تجاربِ الاقتراب من الموت. في حين قدَّ

المثِال، وأثبت وُجودَ عالمٍَ برزخيّ مِثالّي، وفسَّر بمُوجبِه بعض الموَاضيع الدينيَّة والفلسفيَّة مثل: 

الملائكة، والجنّ، والرُّؤى، ومُكاشفات العُرفاء والأولياء، والجنَّة وجهنَّم و... . بعد ذلك استفاد 

. وقد اتَّضح في ه��ذا البحث أنَّه ونظراً  )مُ�َّا�لَّ صدرا( من ه��ذه النظريَّة، وفسَّر التَّناس��خ المعنويَّ

كن  هرورديّ( عن عالم المثِال، فإنَّه ُمي لانطباق مزايا تجاربِ الاقتراب من الموت مع تصوير )السَّ

إعطاء تفسير وتوضيح ما وراء طبيعيّ أكمل وأكثر تواؤمًا مع هذه التَّجاربِ. يبدو أنَّ رُوح المجُربّ 

عند الموت المؤُقَّت تس�ري في عالم الأش��باح المجُرَّدة وتطَوي تلك التَّجارب. كذلك فإنَّ بعضًا 

من تجارب الاقتراب من الموت الَّتي تحَدُث في العالم الفيزيائّي، وتشترك مع التَّجاربِ الحِسيَّة 

ّ والعِلم الإشراقيّ لشيخ الإشراق.  هود الحِّيس كن تفسيرها باستخدام نظريَّة الشُّ للأفراد الأحياء، ُمي

هروردي: مجموعة مُصنَّفات شیخ الإشراق، ج2، ص213 1 -  راجع: شهاب الدين السَّ

هروردي: مجموعة مُصنَّفات شیخ الإشراق، ج2، ص234 2 -  راجع: شهاب الدين السَّ

هروردي: مجموعة مُصنَّفات شیخ الإشراق، ج1، ص486  3 -  راجع: شهاب الدين السَّ

هرَوَردِيّ شَرحُ تَجَارِبِ الِاقتِرَابِ مِنَ الَموتِ.. اِستِنَادًا إِلىَ نظََرِيَّةِ  عالم المثال« للسَّ



ذّاتِ بوََّابةَُ الَحيَاة118 الَمــوتُ: هَادِمُ اللَّ

العدد 6

اجِع
َ
ر
َ
صادِرِ والم

َ
 الم

ُ
ئِحة

َال


11 سام برنيا: وقتی می میریم چه میشود؟ ]ماذا يحصل عندما نموت؟[، تر. شهرزاد فتوحي، .

جيحون طهران، ط2، 2008 

22 مايكل تالبوت: جهان هولوگرافیک ]عالم الهالوغرافيك[، تر. داریوش مهرجویي، هرمس، .

طهران، لا ط، 2007 

33 مايك��ل سابوم: خاطرات مرگ ]ذكرياّت الموت[، تر. سودابه فضائلی، زرین،  طهران، لا .

ط، 1989

44 هرورديّ: مجموعه مصنفات شیخ اشراق ]الأعمال الكاملة لشيخ . الشيخ شهاب الدين السَّ

الإشراق[، تصح. هنري کربن، مركز بحوث العلوم الإنسانيّة والدراسات الثقافيَّة، طهران، 

ط3، 2001 

55 ____________________: مجموعه مصنفات ش��یخ اشراق ]الأعمال الكاملة لش��يخ .

الإشراق[، تصح. السیّد حس��ین نصر، مركز بحوث العلوم الإنسانيّة والدراسات الثقافيّة، 

طهران، ط3، 2009

66 قطب الدين الشیرازي: شرح حکمة الإشراق، تعـ. صدر المتألهين، تحـ. محمد الموسوي، .

حکمت،  طهران، ط3، 2012

77 ديفيد فونتانا: روان شناسی دین و معنویت ]علم نفس الدّين والمعنويَّات[، تر. الف ساوار، .

أديان،  قم، لا ط، 2006

88 علي قاسمیان نجاد: زندگی در مرگ ]الحياة في الموت[، راز نهان، طهران، لا ط، 2020.

99 علي قاسميان نجاد وعلي ايماني نس��ب: به وقت مرگ ]بتوقيت الموت[، آنس��و، طهران، .

لا ط، 2019  

1010 ق في عرفان ابن عربي[، تر.   هنري كربن: تخیل خلاق در عرفان ابن عربی ]التَّخيُّل الخَّال

ان شاء الله رحمتی، جامی، طهران، ط2، 2021 

1111 ريمون��د مودي: زندگی پس از مرگ ]الحياة بعد الم��وت[ ترجمه بالفارسيةّ فریبرز لقائی، 

گلشایی،  طهران، لا ط، 1987



119

العدد 6

1212 _________: زندگی پس از زندگی ]حياة بعد حياة[، تر. ش��هناز انوش��یروانی، طهران، ،  

1998

1313 ملوي��ن مورس؛ ادراکات لحظات نزدیک به مرگ و تحولات روحی آن ]إدراكات لحظات 

الاقتراب م��ن الموت وتحوُّلاتها الرُّوحيَّة[، ترجمه بالفارسيَّة رضا جماليان، مؤسس��ه رسا 

للخدمات الثقافيّة، طهران، ط3،  2009

1414  عب��اس موزون؛ )منتج ومخرج(، برنامه زندگی پس از زندگی ]برنامج حياة إثر حياة[، بثُّ 

من القناة الرابعة للجمهورية الإسلامية في إيران بتاريخ 2021/4/19  

1515  محم��د شریف نظام الدین الهرويّ: انواریه ]الأنواريةّ[، تر. حس��ین ضیائي، أمیر کبیر، لا 

ط، طهران، 1979

16.	 Mark Fox. Religion, Spirituality and the Near-Death Experience,

17.	 London and New York, Routledge.2003

18.	 - Greyson, Bruce. «Near-Death Experiencs: Clinical Implicatins»,Revista, 

Vol. 43, suppll, pp. 49- 57., 2007

19.	 Jansen, Karl L. R. «The Ketamin Model of the Near-Death

20.	 Experiences: A Central Role of NMDA Receptor, Journal of Near-Death 

Studies, Vol. 16, No. 1, pp. 5- 27., 1997

21.	 Pamia, S., K. Spearpoint & B. Fenwick. «Near-Death Experiences,2007

22.	 Cognitive Function and Psychological Outcomes of Surviving Cardiac 

Arres»,Resuscitation, No. 74, pp. 215- 221.

هرَوَردِيّ شَرحُ تَجَارِبِ الِاقتِرَابِ مِنَ الَموتِ.. اِستِنَادًا إِلىَ نظََرِيَّةِ  عالم المثال« للسَّ




